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CONTRATO N°150.25.4.0357 Vigencia: 19 DE MARZO DE 2025 A 30 DE NOVIEMBRE DE 2025

NOMBRE DEL CONTRATISTA: ESE HOSPITAL SAN JOSE DE VITERBO

INFORME CORRESPONDIENTE AL MES: 01 AL 31 DE AGOSTO 2025

OBJETO DEL CONTRATO: Contratar las actividades del plan de salud publica de intervenciones colectivas en el municipio de Viterbo- Caldas.

OBLIGACIONES
CONTRACTUALES

ACTIVIDADES REALIZADAS

Obligaciones Generales o

Especificas

11. TUBERCULOSIS
PROCESO
INFORMATIVO:
"PONIENDO FRENO A
LA TUBERCULOSIS"

1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

162 Jornada informativa diurna urbana, con una duracion de tres (3) horas, y espacios de 15 minutos por persona.

El dia 29 de agosto de 2025, en horario de 1:00 p.m. a 4:00 p.m., se llevé a cabo el proceso educativo #16 en la calle 4ta
#10-09 EIl obrero. La jornada tuvo como propdsito generar conciencia en la comunidad acerca de la importancia de
identificar factores de riesgo, reconocer de manera oportuna los signos y sintomas de las enfermedades respiratorias y
orientar acciones preventivas y de control frente a la infeccién por Tuberculosis.

2. POBLACION BENEFICIARIA:
Poblacion focalizada en los cursos de vida Primera infancia, infancia, adolescencia, juventud, adultez y vejez.

NuUmero de participantes: 12 personas.

3. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

La estrategia utilizada fue el abordaje casa a casa, lo cual permitié acercarse de manera directa a las familias del barrio
Valles de Canaan, garantizando un acceso equitativo a la informacidn en salud.
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Durante las visitas domiciliarias se brindaron orientaciones sobre los signos de alarma de la Tuberculosis, la importancia
de acudir oportunamente a los servicios de salud, la adherencia al tratamiento y la implementacién de medidas
preventivas en el hogar. Asimismo, se resolvieron dudas e inquietudes de la comunidad y se promovieron practicas de
autocuidado y habitos saludables en el entorno familiar.

Contenidos trabajados:

e Definicién de Tuberculosis.

® Formas de transmision.

® Signosy sintomas de alarma: tos persistente con expectoracidon por mas de 15 dias, tos con sangre, dolor toracico,
decaimiento, pérdida de peso, entre otros.

e Factores de riesgo: inmunosupresion (VIH, cdncer, diabetes), desnutricidon, condiciones de vida inadecuadas,
consumo de tabaco, alcohol o drogas, contacto prolongado con personas infectadas, edad extrema y exposicién
laboral.

e Diagndstico: identificacidn de sintomaticos respiratorios y exdmenes de baciloscopia.

e Tratamiento: explicacion de las fases (infeccién primaria, latente y activa) y relevancia de la adherencia al esquema
segln protocolo médico.

La metodologia implementada fue participativa, mediante socializaciéon de saberes, exposicidn tedrica y resolucion de
inquietudes.

RESULTADOS

® Se logrd la participacion activa de 12 personas.

e Se fortalecié el conocimiento de la comunidad sobre la prevencidn, identificacion temprana y tratamiento de la
Tuberculosis.

® No se identificaron usuarios sintomaticos que requirieran canalizacion.
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COMPROMISOS

e Continuar fortaleciendo los procesos educativos comunitarios sobre la prevencién y control de la Tuberculosis.
e Mantener la busqueda activa de sintomaticos respiratorios en las préximas jornadas informativas.
e Garantizar la remisidn oportuna a los servicios de salud en caso de identificar casos sospechosos.

CIERRE

La jornada finalizé a las 4:00 p.m. del dia 29 de agosto de 2025, con una participacidn activa y receptiva de la comunidad. Se resalté
la importancia de continuar fortaleciendo los habitos de autocuidado y la busqueda temprana de atencién médica ante cualquier signo
de alarma de Tuberculosis. La actividad permitié afianzar conocimientos, resolver dudas y dejar en los participantes el compromiso de
ser multiplicadores de la informacidn recibida en sus hogares y entornos sociales.

Firma:

Safa Chica Ramirez

ENFERMERA PIC TERRITORIAL
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